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RECOMANDARI

pentru populatia generala

Evitagi, pe cht posibil, expunerea prelungits
la spare irntre orele 11 - 18

wentilatoarels nu trebuie folo
temperatura seruls depiseste rada Calshus,

£ im locuingd sau
-3 ora zlinic in

d1drii de soare, haine kejere
i largl, din fibre naturabe, de
ori deschise.

srnsmul urui pahar de apd (sau echivalentul s
fiecare 15 - 20 de minwte.



https://primariaizvoruberheciului.ro
https://primariaizvoruberheciului.ro/informare-efecte-canicula/
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Cum putem sa LIMITAM

-

cresterea temperaturii
in locuinte?

[

din locuingi

"D deti ferestrele seara thrz
dimineata devreme, a
cat termn,

v stingeti sau schdeti intensi
artificiale.

RECOMANDARI pentru prevenirea
aparitiei de imbolnaviri
in randul COPIILOR

Pentru sugari si copiii mici

Mu s& récomandd int
anlor.

hidratarea corespunzitoare, iar p
mam alapza orl de cite orl sugarul solicitd.

Copilul va fi imbracat le
va fi zcos din cash (



idrateze corespunzator cu

1 uri naturale, Vior evit ngumiul de cafea
sau alcool 3 i o igiend riguroasa a
sdnului.

Pentru copiii aflati
in tabere

S5 a conditil corespunzatoare o

Alimentele treb
lie proaspete.

ija de hidratarea corespunzatoare a copiilor.

plasate la umbrd, lar act
afara orelor de caniculi

a i ldcut sub absolutd

RECOMANDARI pentru
persoanele varstnice
si cu afectiuni cronice

[

dispu
consumul alimentelor usor perisabile.



ramicubed, lar ¢
imbricdminte usoard

ETSO0drnese re suferd anumite afectiuni
tratamentul conform indicatiilor mediculu

1SN h’l ia legitura cu medicul curant
in vederea. adaptarll schemel terapeutice.

rigurozitate a igienei personale.

RECOMANDARI pentru persoanele care
prin natura activitatilor lor depun
un efort fizic deosebit

Qo

ga fructe Toute in cash fir adaos |:|= EOnServanti.

total contraindicat © urmul de cafea s aloopod i

RECOMANDARI
pentru angajatori

MAHTER N, M ATATE

Pentru ameliorarea condigiilor de munci:

" Asigurarea ventilatiel la locurile de munca

v Alternares per nadelor de lucru cu perioade
i1y locieri umbeite, ou curenti de aer.

'U'-}r‘l\.""-g..l.'ll'.‘-'l echipameantului individual de protectia.

v Aszipurarea de dusurl.



RECOMANDARI generale pentru
situatiile de COD ROSU

o MIRRTIRLA thaktieg

Reduceti deplasdrile la

MU v& deplasati intre orele 11.00-17.00.
sumati lichide inbre 2- 4 litri /zi,
man aleaal.

ti trvtamaent ntry uni cronice, luati-wi

medicamentale in regulat, cu

i afard copiii sub 3 anid

anuniati telefonic



